
Popolazione:
2,600,000

Moneta:
1 leu (plurale lei) = 100 bani

Orario di Apertura:
Banche ed esercizi commerciali
dalle 09:00 alle 12:00 e dalle
13:00 alle 15:00, dal lunedì al
venerdì.
Caffè e bar dalle 08:00 alle 02:00
Uffici postali dalle 08:00 alle
19:00 dal lunedì al venerdì e dalle
09:00 alle 16:00 il sabato.
Ristoranti dalle 10:00 alle 23:00
Negozi dalle 10:00 alle 18:00 dal
lunedì al venerdì e dalle 10: 00
alle 17:00 il sabato.

Internet:
www.romaniatourism.com
www.atlantic.ro
www.sapteseri.ro

Giornali:
Expat Life: club, ristoranti, ecc., in
voga, rivolto ai turisti
Nine O’Clock: quotidiano di
Bucarest in lingua inglese Vivid:
pettegolezzi, eventi e
suggerimenti sui migliori posti
dove mangiare, bere, ecc.

Numeri d’emergenza:
Ambulanza 961/973
Vigili del fuoco 981
Polizia 955

Informazioni Turistiche:
El más cercano puede llegar a una
oficina de turismo es Atlantic
Tours
Caela Victoriei 202
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BUCAREST
Bucarest è indubbiamente il miglior segreto nascosto di tutta
Europa. Ristoranti, bar, gallerie d’arte e musei stanno
fiorendo ovunque in ogni angolo della città appena
ristrutturato. I turisti stanno gradualmente scoprendo questo
piccolo gioiello, incantati dal carattere nascosto di Bucarest.
Il turista non rimarrà sicuramente deluso dagli splendidi
monumenti e rimarrà piacevolmente meravigliato dal calore
e umanità che questa città offre. Benvenuti a Bucarest!
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LA CITTÀ #THECITY#

Essendo diventata una delle destinazioni
più richieste e visitate d’Europa, Bucarest
ha dovuto reagire velocemente a questa
nuova condizione. Il risultato è una scelta
incredibile di luoghi dove mangiare, bere,
dormire, fare shopping e divertirsi, tutti
aperti di recente. La città non offre solo
questo! Gli standard sono elevati e i
residenti locali si aspettano sempre il
meglio.

Da Piaţa Universitatii è possibile accedere
ai principali punti di interesse. Allo stesso
modo, la vicina Calea Victoriei è un ottimo
punto di partenza, soprattutto per lo
shopping. Questi due punti di riferimento
costituiscono il centro di Bucarest dove si
trovano molti, anche se non tutti, i migliori
e più conosciuti ristoranti e bar.
Passeggiare in questa parte della città è il
modo migliore per vedere Bucarest, ma si
consiglia di avventurarsi anche verso nord,
est ed ovest per scoprire altri splendidi
monumenti.

È facile perdersi tra le strade a tre corsie,
assaporando l’autentico folclore artistico e
gustando un po’ di cucina internazionale.
Per chi ama la Romania tradizionale o i
ritmi di una città più moderna, Bucarest
offre tutto questo e molto altro ancora.

DA FARE E DA VEDERE #DOANDSEE#

Palatul Parlamentului (Palazzo del
Parlamento)
Costruito durante il regime di Ceausescu, il
Palazzo del Parlamento è l’edificio più
famoso della Romania. Da non perdersi il
tour pubblico dell’opulenta scalinata e delle
stanze piene di candelieri per godere di
un’interessante visita degli interni.

Indirizzo: Calea 13 Setembrie 1
Telefono: +40 21 311 3611

Arcul de Triumf (Arco di Trionfo)
Simile all’omonimo parigino, l’Arco di
Trionfo di Bucarest ricorda la Grande
Guerra della Romania e la sua
riunificazione nel 1918.

Indirizzo: Piata Arcul de Triumf

Centro Storico
Il Lipscani, il centro storico di Bucarest,
conserva il fascino di una città vecchia che
è irresistibile. Nelle numerose viuzze
serpeggianti è facile incontrare mercati
d’antichità, bric-a-brac che fuoriescono da
botteghe piccolissime e alcuni dei ristoranti
e bar più rinomati della città.

Indirizzo: Lipscani
Metrou: Unirii

Museo D’arte Nazionale
La collezione d’arte più grande della
Romania è esposta in questo imponente
palazzo reale. Sono esposte opere di
Rembrandt ed El Greco, oltre a diverse
opere di artisti europei.
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Indirizzo: Calea Victoriei 49-53
Telefono: +40 21 314 8119

Piaţa Universitatii
Oltre ad essere il centro degli eventi politici
e intellettuali di Bucarest, la Piata
Universitatii ha un passato burrascoso.
Durante la rivoluzione del 1989, qui hanno
avuto luogo alcune delle più spietate
battaglie della Romania.

Indirizzo: Piaţa Universitatii, B-dul Regina Elisabeta

Ateneul Român
Il bellissimo ateneo romeno è il centro
dell’attività musicale di Bucarest. Deliziosi
mosaici e affreschi storici adornano
l’edificio circolare del 19° secolo, nel quale
sono organizzati memorabili concerti
d’orchestra.

Indirizzo: Str. Benjamin Franklin 1
Telefono: +40 21 315 0026 or +40 21 315 2567

Museo dei Contadini della Romania
Questo delizioso museo è considerato da
molti come il miglior museo della Romania.
Un vero e proprio tesoro di vasellame,
icone e abiti, ospita anche l’interessante
Mostra sul comunismo e le rovine di una
chiesa in legno della Transilvania risalente
al 18° secolo.

Indirizzo: Şos Kiseleff 3
Telefono: +40 21 650 5360

Museo Ebraico
Questo museo, situato in una bellissima
sinagoga, è il simbolo dei centinaia di Ebrei
che hanno vissuto a Bucarest fino al 1937.

Indirizzo: Str Mămulari 3
Telefono: +40 21 311 0870
Internet: www.romanianjewish.org

Biserica Curtea Veche
La Biserica Curtea Veche risalente alla
metà del 16° secolo è la chiesa più vecchia
di Bucarest. Affreschi originali e
architettura dei valachi fanno da padroni in
questo antico monumento della Romania.

Indirizzo: Strada Franceza 25-31
Telefono: +40 21 314 0375

Piaţa Revoluţiei
Mentre Piaţa Universitatii ha assistito ad
alcuni degli eventi più oscuri del regime di
Ceauşescu, gli eventi presso la Piaţa
Revoluţiei hanno testimoniato l’inizio di una
nuova era. In questo edificio è oggi
ospitato il Senato.

Indirizzo: Piaţa Revolutiei

DOVE MANGIARE #EATING#

Bucarest offre una scelta eccezionale di
piatti internazionali. È possibile gustare la
cucina francese, spagnola e italiana, ma
assolutamente da non perdere è la cucina
locale. I ristoranti tipici sono innovativi e
offrono ottimo cibo in un ambiente vivace.
Qui è possibile gustare i migliori piatti
internazionali e locali.

Casa Doina
Un terrazzo giardino dove si organizzano le
cene più influenti di tutta Bucarest. Politici
e uomini d’affari discutono davanti a
prelibati piatti romeni.

Indirizzo: Şos Kiseleff 4
Telefono: +40 21 222 6717
Internet: www.casadiona.ro

Caru’ Cu Bere
Gli amanti della birra saranno a loro agio
nel Caru’ cu Bere. La più vecchia birreria di
Bucarest risale al 1875 e offre un ambiente
in stile gotico ispirato a Dracula.
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Indirizzo: Str Stavropoleos 3-5
Telefono: +40 21 313 7560
Internet: www.carucubere.ro

Burebista Vanatoresc
Per divorare cinghiale, bistecche di cervo e
polpette in questa taverna rustica e
accogliente. Le porzioni sono abbondanti e
le pareti sono rivestite di teste di cinghiale
e cervo. Un’ottima band folcloristica
contribuisce a creare un’atmosfera
accogliente.

Indirizzo: Str Batistei 14
Telefono: +40 21 211 8929

Valencia Casa Spaniola
Per gustare le specialità spagnole con
caraffe di sangria in questo locale dal
sapore mediterraneo. Situato in una
vecchia villa, Valencia trasmette il fascino
latino con gustosi piatti tra cui tortillas,
ottima paella e deliziosi frutti di mare.

Indirizzo: Str Dr Leonte 12
Telefono: +40 21 312 8196
Internet: www.valencia.ro

La Villa
Con due chef nati e cresciuti in Francia, La
Villa offre cucina francese genuina. Per
gustare prelibatezze gastronomiche in un
ambiente raffinato.

Indirizzo: Str Al Constantinescu 65
Telefono: +40 21 224 1505
Internet: www.lavilla.ro

De Gustibus
Questo ristorante italiano appena aperto è
sulla bocca di tutti. Serve piatti tipici
toscani semplici ma squisiti.

Indirizzo: Str Marcel Iancu 10
Telefono: +40 21 211 1449
Internet: www.degustibus.ro

Balthazar
Balthazar è estremamente apprezzato dai
residenti. Associando sapori francesi a
quelli tailandesi, è la ampia scelta di vini
che fa la differenza.

Indirizzo: Str Dumbrava Rosie 2
Telefono: +40 21 212 1460
Internet: www.balthazar.ro

CAFFÈS #CAFES#

Café & Latte
Vecchia icona di Bucarest, Café & Latte è
molto frequentato dagli studenti.

Indirizzo: B-dul Schitu Măgureanu
Internet: www.caffelatte.ro

Turabo Café
Turabo è frequentato da una clientela
giovane, ricca e oziosa. Le torte, il caffè e
persino i cocktail sono eccellenti.

Indirizzo: Str Episcopiei 6
Internet: www.turabo-cafe.ro

Nova Brasilia
Caffè, caffè e ancora caffè. Per i dipendenti
della caffeina, questo è il posto ideale.

Indirizzo: Str Radu Beller 6

Sandwich Factory
Fa esattamente quello che c’è scritto
sull’insegna: questo caffè offre bagel e altri
tipi di pane con un’ampia scelta di
farciture!

Indirizzo: Piaţa Dorobanti 28
Internet: www.snackattack.ro
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BAR E VITA NOTTURNA #BARSANDNIGHTLIFE#

I bar di Bucarest sono disseminati per tutta
la città, ma il divertimento consiste anche
nello scovare i migliori. Tra questi, le
taverne più accoglienti, le cocktail lounge
più raffinate e le novità più trendy
sull’ampia scelta di locali che la città offre.

Come per i bar, anche i club più esclusivi di
Bucarest sono inevitabilmente nascosti in
zone lontane. Tuttavia, la città è
disseminata di locali notturni sufficienti a
soddisfare qualsiasi gusto: per trascorrere
una folle notte ballando o sorseggiare un
drink in ambienti più rilassati. Qui si
trovano i migliori locali ma anche i più
costosi.

Amsterdam
L’ambiente familiare di questo locale è
molto apprezzato dagli emigrati di Bucarest
che si riuniscono qui per una birra e
assistere alle partite di calcio.

Indirizzo: Str Covaci 6

Opium Studio
Frequentato da una clientela eclettica,
Opium offre un’atmosfera rilassata e décor
selvaggi in un locale all’interno di una
cantina.

Indirizzo: Str Horei 5
Internet: www.opiumstudio.ro

Jazz Café Bar
Trovando la serata giusta, si potrà bere
ascoltando le note del jazz più caldo di
Bucarest.

Indirizzo: Şos Stefan cel Mare 6

Deja-vu
Assolutamente da provare il cocktail più
esotico di Deja-vu per gustare il meglio
dell’ampia scelta di drink. Per i più
coraggiosi, una cameriera russa strizzerà
premurosamente del limone in bocca con i
suoi denti, per accompagnare qualsiasi
intruglio scelto.

Indirizzo: B-dul Nicolae Bălcescu 25
Internet: www.dejavu-club.ro

Cafeneaua Actorilor
Come suggerito dal nome, questo bar è
frequentato dagli attori del vicino teatro
nazionale. Intimo e accogliente, è possibile
ascoltare gli attori che sussurrano opere
tragiche negli angoli bui.

Indirizzo: B-dul Nicolae Bălcescu 2
Internet: www.cafeneauaactorilor.ro

Bonsai
Una novità nella scena dei locali notturni di
Bucarest, Bonsai è stato accolto
all’unanimità con successo. L’ostentazione
e il glamour sono all’ordine del giorno.

Indirizzo: B-dul Magheru 24
Internet: www.clubbonsai.ro

Allure
L’über-trendy Allure offre décor con
stampe di animali e cocktail creativi.
Frequentato da una clientela moderna e
giovane.

Indirizzo: Calea Floreasca 110

Salsa III
Il club di Salsa perfetto per assaporare un
po’ di seducenti balli latini.

Indirizzo: Str Mihai Eminescu 89
Internet: www.salsagroup.ro

The Office
Molto apprezzato dalla popolazione più
trendy, calarsi bene nella parte in modo da
non dover fare la fila.
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Indirizzo: Str Tache Ionescu 2
Internet: www.theoffice.ro

Underworld
Restando fedele alle influenze musicali
locali, Underworld trasmette un mix di
musica pop e rock dell’Europa dell’est,
oltre a ritmi house più comuni.

Indirizzo: B-dul Mihail Kogelniceanu 3

SHOPPING #SHOPPING#

A Bucarest stanno aprendo nuovi negozi
quali Vivienne Westwood e Versace. È
facile trovare capi di abbigliamento di
designer famosi come se si stesse
visitando Parigi, Milano o Londra. Allo
stesso modo, per chi è alla ricerca di
souvenir, la città è disseminata di
un’infinità di negozietti che vendono gingilli
tipici, alcuni originali, altri un po’ meno.

Ci sono quattro centri commerciali
principali in grado di soddisfare tutti i
gusti: World Trade Plaza (www.wtcb.ro),
l’Unirea Shopping Centre, il Plaza Romania
(www.plazaromania.ro) e il Jolie Ville Mall
(www.jolieville.ro) in cui è possibile trovare
reparti di moda, elettronica, casa, cibo,
cosmetici, antichità e souvenir. Vale la
pena dare un’occhiata anche a Mario Plaza
e Bucareşti Mall, anche se offrono una
scelta meno ampia. A Bucareşti Mall si
trova anche il cinema più grande della
città.

In città è anche possibile imbattersi in
negozi più piccoli dove scovare prodotti più
artigianali. Per i tappetini tessuti a mano,

uova pitturate, vasellame e abiti rumeni,
vale la pena passare qualche ora a frugare
tra i vari oggetti nel folcloristico negozio
artigianale del Peasant Museum. Pasajul
Villacross lungo Calea Victoriei è una
striscia di boutique stravaganti, ma la zona
è disseminata anche di gallerie d’arte e
negozi di antichità.

DOVE DORMIRE #SLEEPING#

ESCLUSIVO
Athénée Palace Hilton
L’Athénée è l’albergo più spettacolare di
Bucarest e attira ospiti eleganti e di classe
nelle sontuose camere.

Indirizzo: Str Episcopiei 1-3
Telefono: +40 21 303 3777
Internet: www.hilton.com

J W Marriott
In competizione con l’Athénée per
diventare l’albergo più lussuoso di
Bucarest, il Marriott è all’altezza della sua
reputazione internazionale.

Indirizzo: Calea 13 Septembrie 90
Telefono: +40 21 403 0000
Internet: www.marriott.com

BUON RAPPORTO QUALITÀ-PREZZO
Hotel Opera
Completamente ristrutturato di recente,
l’Opera è oggi uno dei migliori alberghi di
Bucarest. La sua posizione centrale, le
camere confortevoli e l’eccellente servizio
lo rendono un ottimo albergo di livello
medio.

|DESTINAZIONE: BUCAREST
DATA PUBBLICAZIONE: 2009-05-28



Make your trip start at home | www.arrivalguides.com

Indirizzo: Str Ion Brezoianu 37
Telefono: +40 21 312 4857
Internet: www.hotelopera.ro

Hotel Capitol
Il Capitol è stato ristrutturato per
ripristinarne la passata eleganza parigina.
Anche se la posizione di questo albergo
non è delle migliori, i letti sono
incomparabili: molto ampi, per garantire il
massimo comfort per tutta la notte.

Indirizzo: Calea Victoriei 29
Telefono: +40 21 315 8030
Internet: www.hotelcapitol.ro

ECONOMICO
Hanul Iui Manuc
Uno degli edifici più vecchi della città
ospita Hanul Iui Manuc, un albergo con un
passato oscuro, in quanto era una famosa
locanda dove i criminali e i furfanti erano
soliti rifugiarsi durante il 19° secolo. Per
riscoprire il passato oscuro di Bucarest in
questo intimo albergo.

Indirizzo: Str Franceză 62-64
Metrou: Piaţa Unirii 2
Telefono: +40 21 313 1415
Internet: www.hanulmanuc.ro

Hotel Carpaţi
Famoso tra quelli che vanno a caccia di
affari, per soggiornare al Carpati si
consiglia di prenotare in anticipo. Per
soddisfare tutti i gusti e le tasche, con una
scelta tra 6 tipi di camere.

Indirizzo: Str Matei Millo 16
Telefono: +40 21 315 0140
Internet: www.hotelcarpatibucuresti.ro

INFORMAZIONI
ESSENZIALI

Aeroporto
Bucarest è servita da due aeroporti:
Otopeni e Băneasa. Otopeni (tel. +40 21
201 4050/ www.otp-airport.ro) è a 17 km
dal centro di Bucarest (40 min.) e la
maggior parte dei voli internazionali e
nazionali parte regolarmente da qui.
Băneasa (tel. +40 21 232 0020) è a 8 km
a nord del centro città (20 min.) ed è
servito principalmente da voli charter per
pacchetti vacanze e voli internazionali.
Autobus partono regolarmente da e per
entrambi gli aeroporti. La linea autobus n.
783 collega il centro città (Piaţa Unirii) alla
fermata "aeroportul Băneasa" o al terminal
arrivi/partenze dell’aeroporto Otopeni. La
linea è uguale nel percorso inverso. I taxi
sono molto costosi e hanno un monopolio
in aeroporto che si consiglia di evitare. Se
serve un taxi, si consiglia di cercarne uno
con tassametro per evitare un addebito di
88 lei fino al centro città.

Traffico Locale
Si consiglia di camminare, andare in
bicicletta o prendere un autobus o la
metropolitana per visitare Bucarest: queste
opportunità di trasporto pubblico
consentono di visitare la città in modo
sicuro e comodo.

Il biglietto dell’autobus, del tram e del
filobus costa 1.3 lei e può essere
acquistato presso qualsiasi rivendita RATB.
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Obliterare il biglietto nell’apposita
obliteratrice a bordo per evitare una multa
e si ricorda che per percorsi più lunghi
sono disponibili biglietti per 10 corse (8
lei). Il servizio di trasporto pubblico è
attivo dalle 05:00 alle 23:30 circa.

La metropolitana di Bucarest ha quattro
linee e 45 stazioni. I treni partono ogni 5-7
minuti dalle 05:30 alle 23:30. Il biglietto
disponibile per una corsa singola/andata e
ritorno costa 2.2 lei, mentre la card per 10
corse costa 8 lei, oltre all’abbonamento
mensile già menzionato. Si consiglia di
sedersi davanti al treno in modo da leggere
bene i cartelli delle stazioni che non sono
posizionati in modo poco leggibile.

Taxi
Verificare sempre che il taxi sia provvisto
di un tassametro per evitare tariffe
eccessivamente costose. Risolto questo
problema, è possibile rilassarsi e godersi la
corsa che non sarà assolutamente costosa.
È sufficiente fermare il taxi con la mano dal
marciapiede. Due rinomate società di taxi:

CrisTaxi

Telefono: 9461

Prof Taxi

Telefono: 9422

Poste
Gli uffici postali principali si trovano a:

Str Matei Millo 10

Orario di Apertura: Mon–Fri 07.30–20.00 Sat 08.00-14.00 closed
Sun.
Internet: www.posta-romana.ro

Farmacie
Sensi-Blue Pharmacy è aperta 24 ore su 24
e ha due succursali principali.

B-dul Nicolae Bălcescu 7 (tel:212 4923)

Calea Victoriei 12A (tel:315 3160)

Calea Victoriei 12A

Dentisti
Pro-Dental Care

Indirizzo: Str Hristo Botev 7
Telefono: +40 21 313 4781
Internet: www.prodentalcare.ro

Telefono
Prefisso nazionale: +40

Prefisso locale: 21

Elettricità
220V, 50Hz

#ESSENTIALINFORMATION#
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Aleea Negru Voda D4
Bulevardul C Brati. D4
Bulevardul C Copos. D4
Bulevardul Carol I D3
Bulevardul Dacia B1 C1 D1
Bulevardul G Maghe. C1
Bulevardul Kogalni. A3
Bulevardul Liberta. B4
Bulevardul N Balce. C2 C3
Bulevardul Natiuni. B4
Bulevardul Regina . B3
Bulevardul Schitu . A2 B3
Bulevardul Unirii B4 C4
Calea Grivitei A1 B1
Calea Mosilor D3 D4
Calea Plevnei A3
Calea Victor. B1 B2 C3 C4
Piata Lahovari C1
Piata Matache A1
Piata Revolutiei C2
Piata Romana C1
Piata Unirii C4
Piata Universitati. C3
Piata V Marachinea. B2
Splaiul Inde. A3 B3 B4 C4
Strada A Xenopol C1 D1
Strada Al Donici D1
Strada Apolodor B4
Strada Aurel Vlaic. D1
Strada B Franklin C2
Strada B P Ha%deu A3 A4
Strada Barasch D4
Strada Baratiei D4
Strada Batiste D2
Strada Berzei A2 A3
Strada Berzei A1 A2
Strada Biserica Am. B1
Strada Blanari C3
Strada Buzesti A1
Strada C A Rosetti C2 D2
Strada C Cristescu A2
Strada C Robescu D3
Strada Calomfiresc. D3 D4
Strada Christian T. B1
Strada Cluceru Udr. D4
Strada col P Borde. B4 C4
Strada Coltei D3
Strada C-tin Mille C3
Strada Demetru Dob. C2
Strada Dionisie Lu. C1 C2
Strada Doamnei C3
Strada Dragalina A4
Strada Dumbrava Ro. D1
Strada E Grigoresc. C1
Strada E Quinet C3
Strada E Teodoroiu A1
Strada Eforie B3 C3
Strada Filipescu C2
Strada Franceza C4
Strada G Enescu C1
Strada Gh Lazar A2 A3

Strada Gl Budistea. B1
Strada Gl Dona B1 B2
Strada Gl Praporgr. D2
Strada Gutenberg B3
Strada H Berthel. A2 B1 B2
Strada Hristo Bote. D3 D4
Strada I Andric D3
Strada I Brezoianu B2
Strada I Florescu D3
Strada I L Caragia. D2
Strada Icoanei D1
Strada Ilie Camp. B2 C2 C3
Strada Ion Brezoia. B2 B3
Strada Ion Ghica C3
Strada Izvor A4 B4
Strada J L Calde. D1 D2 D3
Strada Lipscani B3 C3 C4
Strada Luigi cazza. A1 A2
Strada Luteranâ B2
Strada M Valcanesc. A1
Strada M Voda B3 C3
Strada Mamulari D4
Strada Matei Millo B3 C3
Strada Mendeleev C1
Strada Mihail Moxa B1
Strada N Goleacu C1 C2
Strada Negustori D3
Strada Olteni D4
Strada Ostasilor A2 A3
Strada Palatul Jus. C4
Strada Patriei D4
Strada Piata Amzei B1 C1
Strada Pictor Artu. C1 D1
Strada Pitar Mos C1 C2
Strada Polona D1
Strada Pompiliu El. B3
Strada Popa Tatu A1 A2
Strada Prof Gr Col. A2
Strada Progresului A3 B3
Strada Selani C3 C4
Strada Semicerculu. A1
Strada Sepcari C4
Strada Sf Vineri D4
Strada Sfintii Apo. C4
Strada Sfintii Voi. A1
Strada Smârdan C3 C4
Strada Spatarul St. D4
Strada Sperantei S. D2
Strada Stavropoleo. C4
Strada Stefanescu D3
Strada Stirbei Vod. A2 B2
Strada T Ionescu C1
Strada T Masaryk D2
Strada Temissana A2
Strada Th Aman B1
Strada Transilvani. A1 A2
Strada Tudor Arg. C2 D2 D3
Strada V Conta C2
Strada V Lascar D1 D2 D3
Strada Vanatori B4
Strada Visarion B1 C1
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